
Je choisis 2 ou 3 métiers, 
secteurs ou formations 

que j’aime

Pourquoi 
je les ai choisis ?

Avant le salon : 
ce que j’en sais, comment je les imagine... 

(Caractéristiques de chaque métier, formation nécessaire...)

Je sélectionne
1 ou 2 métiers, 

secteurs ou formations 
que je n’aime pas 

(ou ne connais pas)

J’essaye de dire 
pourquoi 

je ne les aime pas

Avant le salon : 
ce que j’en sais, comment je les imagine... 

(Caractéristiques de chaque métier, formation nécessaire...)

J’aime, Je n’aime pas
Je me renseigne sur les métiers que 
j’aime et je découvre des métiers que 
je n’aime pas ou ne connais pas.

Avant la visite

Mes 
rendez-vous
sur le salon 
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Après la visite

Ce que j’ai appris 
pendant le salon 

sur les métiers que j’aime
Ce que je pense maintenant des métiers choisis

Ce que j’ai appris pendant 
le salon sur les métiers 

que je n’aimais pas
Ce que je pense maintenant des métiers rejetés au départ
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POUR ALLER PLUS LOIN
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 www.auvergnerhonealpes-orientation.fr
 www.onisep.fr
 www.coteformations.fr


